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Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в феврале. 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность учебной недели: В 1 -11 классах- 5 дней 

5. Регламентирование образовательного процесса на день: 

  Школа работает в одну смену. Первая группа 2,3 классы и 9-11 классы. 

                                                       Вторая группа 1,4 классы и 5-8 классы.   

Продолжительность занятий- с 8:30-14:05 (при переходе на дистанционное 

обучение – с 10.00, уроки по 30 минут, письмо МО и науки РБ №04-05/335 от 

01.04.2020г).  

Продолжительность уроков: 1-11 классы. – 35 минут. 

(п.10.9.СанПиН2.4.2.2821-10 Постановление Главного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010, №189, зарегистрировано в Минюсте 

России 03.03.2011, регистрационный номер 19993), (при переходе на 

дистанционное обучение – 30минут, письмо МО и науки РБ №04-05/335 от 

01.04.2020г), в условиях профилактики новой коронавирусной инфекции – 35 

минут. 

 1 класс. 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: (п.10.10.СанПиН2.4.2.2821-10 

Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 №189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, 

регистрационный номер 19993), Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. N 81 

«О внесении изменений N 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях» 

(зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2015 г. 

Регистрационный N 40154)  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом 

полугодии:  

       в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

                     в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый;  

                     январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в 

неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;  

                    в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий;  

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

 6. Расписание звонков с переменами (1-11классы)  
(В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с правилами СП 3.1/2.4 3598–20 



«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача России от 30.06.2020 № № 16, на основании письма Министерства 

образования и науки РБ «О направлении рекомендаций» в целях 

предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции). 

 

Расписание звонков 

                                              Центр вход/выход               Центр вход/выход 

 1- я группа  2-я группа 

 2,3 класс (10 обуч-ся) 1,4 класс (8 обуч-ся) 

1-й урок 8.30-9.05 8.50-9.25 

перемена 10 мин 10 мин 

2- й урок 9.15-9.50 9.35-10.10 

перемена 20 мин 20 мин 

3-й урок 10.10-10.45 10.30-11.05 

перемена 10 мин 10 мин 

4-й урок 10.55-11.30 11.15-11.50 

перемена 10 мин 10 мин 

5 –й урок 11.40-12.15 12.00-12.35 

перемена 10 мин 10 мин 

 

                                                 Запас вход/выход           Запас вход/выход 

 1- я группа 2-я группа 

 9-11 класс (15 обуч-ся) 5-8 класс (19 обуч-ся) 

1-й урок 8.30-9.05 8.50-9.25 

перемена 10 мин 10 мин 

2- й урок 9.15-9.50 9.35-10.10 

перемена 10 мин 10 мин 

3-й урок 10.00-10.35 10.20-10.55 

перемена 20 мин 20 мин 

4-й урок 10.55-11.30 11.15-11.50 

перемена 10 мин 10 мин 

5 –й урок 11.40-12.15 12.00-12.35 

перемена 10 мин 10 мин 

6-й урок 12.25-13.00 12.45-13.20 

7-й урок 13.10- 13.45 13.30- 14.05 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                                                 

Начало кружков и секций:  

   14.00 - внеурочная деятельность в начальных классах. 

   16.00 -  внеурочная деятельность для 5-9 классов, предметные кружки, 

индивидуальные и дополнительные занятия. 

    

Внеурочная деятельность в начальных классах 

 

Внеурочная деятельность 

Направление Наименование I II III IV  

 «Робототехника»  0,5    0,5 

Спортивно-оздоровительное «Шахматы» 0,5    0,5 

 Подвижные игры  1 1 1 3 

Общекультурное 

 

 Вокал  0,5 0,5 0,5 1,5 

Волшебный мир  0,5 0,5 0,5 1,5 

Социальное  Фольклор 1    1 

Общеинтеллектуальное  Чудеса окружающего мира - 1 1 1 3 

Духовно -нравственное  «Проектная деятельность»  1    1 

 Итого 3 3 3 3 12 

 

 

Внеурочная деятельность в 5 — 9 классах 

  
Направления Наименование 5 6 7 8 9 Итого 

Духовно - нравственное Семьеведение    1  1 

Спортивно- оздоровительное Спортивные игры  1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуальное 

  

  

Медиабезопасность в 

сети Интернет 

 

 

 1   1 

  

Вокруг света    1 1 2 

Общекультурное Юный художник 0,5 0,5     1 

Вокал 0,5 0,5    1 

Умелые руки 1 1 1   3 

Социальное Финансовая 

грамотность 

    1 1 



 Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 3 15 

 

Внеурочная деятельность в 10  классе 

 

Внеурочная деятельность 

Социальное 

направление 

Семьеведение  0,5 

Духовно – 

нравственное 

направление 

География 

Башкортостана 

 0,5 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Выбор профессии –

важный шаг. 

 0,5 

Спортивно 

оздоровительное 

направление 

Спортивные игры  1 

Общекультурное 

направление 

Технология дизайна  0,5 

Итого   3 

 

 

Рассмотрен и принят 

на заседании педсовета 
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